Bienvenue chez "Elemental Acupressure”!

Dans le grand choix de cours que propose "Elem@éaigbressure”, vous apprendrez

comment aider les animaux a vivre heureux et emésanté. Vous vous intéressez a un

cours d'introduction au shiatsu pour vos animaugaepagnie? Ou peut-étre voulez-
Vous suivre notre programme de certificat pour Manser dans une carriere
professionnelle en acupressure? Vous trouverezicement chez nous des cours qui
répondront a vos attentes. Quel que soit votraeetintérét, I'expérience de nos

enseignants et I'ambiance vivante de nos courssuous entrainer dans un voyage vers

une plus profonde compréhension des animaux qu gatourent.
Venez nous rejoindre!
Au plaisir d'avoir de vos nouvelles,

Susan Tenney, Jonathan Cohn et I'équipe d"'ElerhAotgressure”

Contact
Vous avez des questions? Nos organisateurs sd fergaisir de vous répondre.
Pour les cours donnés en Suisse alémanique

Chris Krautli
E-mail: chris@elementalacupressure.com

Pour les cours donnés en Suisse romande

Jacqueline Burgisser
E-mail: jacqueline@elementalacupressure.com
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Notre programme de certificat

Notre programme vous apprend a renforcer le bienel I'animal par des techniques de soin douces
et sdres. Que ce soit pour soulager les douleusalgs d'un cheval de sport par I'acupressure ou po
rendre a un vieux chien I'amplitude de ses mouvé&srar le shiatsu, nous vous enseignons des
méthodes pratiques et efficaces pour que vos axis@ant au meilleur de leur forme.

Notre but ne se limite pas a vous montrer commezgser sur des points pour soulager des
symptéomes. Comme le disent nos étudiants, nos peunsettent aussi de porter un regard tout neuf
sur les animaux et sur soi. Notre objectif est d@ub'une part, nous souhaitons vous donner une
compréhension approfondie de la santé, de la guéeisde votre relation aux animaux. D'autre part,
nous vous fournissons les compétences pratiquagiggiéent cet objectif possible.

Notre programme est ouvert a chacun. Que vous sBlartant ou expérimenté, nos cours vous
donneront les outils qu'il vous faut pour vous Emdans une carriére en acupressure pour animaux.
Venez rejoindre nos enseignants chevronnés. lls mamntreront une maniére toute nouvelle de
travailler avec les animaux.

Qu'allez-vous apprendre?

Acupressure:notre programme couvre plus de 70 acupoints. Cie¢speous donneront la possibilité
de traiter un large éventail de symptémes physiqtiedge troubles comportementaux chez les
animaux.

Shiatsu: pratiqué sous la forme d'une séquence mobilisasurigs entier, le shiatsu libere les tensions
musculaires et harmonise le flux énergétique déntial.

Travail énergétique: les techniques pratiques que nous enseignons egeéigee renforceront votre
intuition et vous aideront a travailler efficacermawec I'énergie de guérison.

Théorie des 5 Elémentsnotre approche basée sur les 5 Eléments permentifidr des schémas de
santé, de maladie et de comportement. Elle vousagggalement a établir des programmes de santé
basés sur des techniques corporelles et des tmaethant I'entrainement et le style de vie.

Médecine chinoise classiquenos enseignements sur la médecine chinoise vousenamt comment
renforcer la santé et la vitalité des douze orgamesnes et des méridiens (canaux energéetiques).

Anatomie: nos cours de base vous permettront d'approfondicgnonaissances de la structure du
corps et de ses mouvements.

Notre programme de certificat comprend:

* Un enseignement de haute qualitd:a théorie de I'acupressure selon les 5 Elémesitdonnée
dans un cadre vivant et par des professeurs expdids

*  Du matériel de cours completnos manuels de cours servent de complément. Grigces
textes détaillés et d'excellentes illustrationg@méques, ils vous donnent tout ce dont vous aurez
besoin pour étudier chez vous. Le matériel de cestrglisponible en allemand, francais et en
anglais.

* Une mise en pratique guidéechaque cours peut aisément étre mis en pratique, paurrez
donc utiliser sur le terrain ce que vous aureziapgir cours.
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e  Des conseils pour une utilisation professionnelleed'acupressure selon les 5 Eléments
Dans notre programme, vous recevrez les informaiti@tessaires a une application
professionnelle de I'acupressure selon les 5 El&sn@ous apprendrez a travailler dans un climat
de confiance avec vos clients, leurs animaux edaléi®s professionnels (vétérinaires,
entraineurs, etc.).

* Une expérience du processus de guérisoNDs cours comprennent l'enseignement de
compétences pratiques et de techniques dont veas bBeasoin pour comprendre le processus de
guérison en vous-méme et chez les animaux avegdissgous serez amenés a travailler. Grace a
une meilleure compréhension de vous méme et deliepds vous deviendrez un praticien plus
efficace.

» Un travail sur le terrain: En qualité de participant au programme, vous re&zegles exercices
de travail en terrain guidés a effectuer en detlesscours. Avec le développement de votre
expérience pratique, vous gagnerez en confiance.

Quelgues témoignages de nos étudiants

J'ai adoré votre cours. Il était accessible enbaphere était tres détendue. C'était génial, avoiss

pu poser toutes les questions que nous voulionsorEme la matiére était trés bien traitée, il nesno

en restait plus beaucoup a poser! Le contenup#iit, beaucoup de matiére a réflexion, sansiqu'o
soit débordé. Les planches sont géniales et jeéféye souvent. Nous avions toutes les informations
nécessairest le manuel est vraiment bien fait. J'ai sGrenapptis autant sur moi que sur les chevaux,
c'était fascinant et je me réjouis d'y consacres ple temps. Merci pour ce programme fantastique!
KF, Canada

Tu nous avais dit a la fin du cours, qu'il fallaiatiquer régulierement. Alors, je I'ai fait. Ji@vaillé
sur mon chien 'difficile’. Apres seulement 30 mewjtc'était incroyable, il s'est profondément enmlor
et a méme commencé a réver. Encore une fois, peuciton cours. J'ai eu beaucoup de plaisir a 'y
participer et mon chien aussi. Je suis impatieetgsdyer ce que j'ai appris sur un autre chien!

LG, Suisse

Un grand merci pour vos cours, ils sont magiques!
EG, Suisse

Je ne pourrais pas imaginer un meilleur professeur.
MW, Suisse

J'ai suivi votre programme d'acupressure a Calgarg;anada, il y a 4 ans. Aujourd'hui j'utilise
encore ce que j'ai appris pendant les cours eejeéhére constamment a mon manuel de cours.
EH, Canada

Tous les cours auxquels j'ai participé étaientégaet intéressants. Jamais je ne suis repartiedius
avec une impression négative. On y apprend pasreeul a aider les animaux, mais on apprend aussi
beaucoup sur soi-méme.

SK, Suisse

Merci pour vos cours stimulants! lls m'ont beaucaige dans ma quéte d'une meilleure
compréhension des chevaux, des gens, du mondee.nebidmémele me réjouis vraiment de vous
retrouver pour la suite.

CG, Suisse
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Pour comprendre notre Programme de certificat

Notre programme de certificat a été congu pourndpoaux intéréts d'un large éventail d'étudiants.
Cette section vous aidera a comprendre la fornmette programme ainsi que vos options d'études. Si
vous avez besoin d'aide, n'hésitez pas a nous envog questions.

Vous voulez travailler en vue du certificat?

Pour obtenir le certificat en acupressure selod [EEments, vous devez suivre les cours qui figure
dans la liste ci-dessous, passer un examen firgoeimplir le travail pratique qui est requis. Vous
pouvez prendre le temps que vous souhaitez — peagldes étudiants terminent leurs études dans un
intervalle d'environ deux ans. Il est conseillé atndiants qui désirent obtenir le certificat a&giréts

a consacrer un temps considérable a leurs étudestegtvail sur le terrain s'ils veulent bénéficier
pleinement du programme.

Seuls quelgues cours vous intéressent?

Nos cours sont ouverts a tous les types d'étudibstant été congus pour pouvoir étre suivis
séparément ou pour faire partie du programme ddicatr— il n'est pas nécessaire de vous insaire
programme entier si vous ne souhaitez suivre qrouns spécifique.

Cours obligatoires pour le certificat

Pour obtenir le certificat en acupressure selorblédéments, vous devez suivre les cours figurant
dans la liste ci-dessous. Pour une descriptionilldé&talu programme des cours, veuillez consulter
notre sitewww.ElementalAcupressure.com

Il est possible d'obtenir un certificat avec la tr@nchevaux, chiens, ou encore pour les deux
animaux. Les exigences de cours varient quelquepeuchaque certificat. Si vous voulez voir le
détail des cours obligatoires pour chaque certjf@us pouvez vous référer aux schémas des pages
suivantes.

COURS DE BASE:

* Introduction au shiatsu pour les chevauxet/oulntroduction au shiatsu pour les chiens
(ces cours se déroulent sur 1 jour)

* Introduction a l'acupressure (1 jour)

* Les 5 Eléments, partie 1: Le profil des 5 Elément& jours)
Ces cours présentent les principes de I'acupressioe les 5 Eléments pour les animaux. Ces
trois cours constituent la base du programme, mous conseillons vivement de les suivre
avant les cours sur les Eléments.

COURS SUR LES ELEMENTS: (chaque cours se déroule sur deux jours)

» L'Elément Bois (méridiens du Foie et de la Vésiculbiliaire)

* L'Elément Feu 1 (méridiens du Cceur et de I'Intestirgréle)

* L'Elément Feu 2 (méridiens du Maitre du coeur et du'riple réchauffeur)

* L'Elément Terre (méridiens de la Rate et de I'Estorac)

* L'Elément Métal (méridiens du Poumon et du Gros inéstin)

* L'Elément Eau (méridien des Reins et de la Vessie)
Chacun des cours a pour sujet un Elément et léarsgs d'organes qui lui correspondent, des
acupoints, des techniques de guérison énergétiqpleseencore. Il est possible de suivre ces
cours dans N'IMPORTE quel ordre.
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COURS SUR LES ELEMENTS (suite)

Travail énergétique: les 5 Elément$1® et 2 jour)

Les 5 Eléments, partie 2: Le déroulement de la séam

Les 5 Eléments, partie 3: 'acupressure des 5 Elémis dans la pratique

Ces trois cours vous préparent a travailler avet3e&eléments” de maniere efficace et dans
une visée professionnelle. Beaucoup d'étudiantsissent de suivre ces deux cours durant
leur deuxieme année d'études.

Remarque: Les 5 Eléments, partie st un prérequis pour ces trois cours de théoriesib
Eléments.

COURS DE TRAVAIL ENERGETIQUE

Introduction au travail énergétique, partie 1: I'enracinement (1 jour)

Introduction au travail énergétique, partie 2: le nettoyage énergétiqudl jour)

Ces deux cours vous familiarisent avec les concgptbase du travail énergétique, parmi

lesquels, la guérison intuitive, I'enracinement' @eergie et la mise en pratique des techniques
énergétiques. Nous vous recommandons de suivreoces durant votre premiere année, car
ils enrichiront I'expérience que vous développelazs les cours consacrés aux Eléments.

COURS D'ANATOMIE: (les cours d'anatomie se déroulent sur deux jours)

Introduction a I'anatomie équine ou Introduction a I'anatomie du chien

Biomécanique pour les chevauxpas obligatoire pour les étudiants en acupressanime)

Ces cours sont divertissants et regorgent d'infooms utiles. lls facilitent le reste de vos
études et vous aideront a améliorer votre tralailcours d'introduction porte sur I'anatomie
du squelette et des muscles. Le cours de biomagardforde I'anatomie fonctionnelle, la
biomécanique et le mouvement.

Remarque: Si vous avez des connaissances en anatomie, vauszétre dispensés des cours
d'anatomie. Pour plus de détails, vous pouvez dtmnde formulaire d'inscription ou nous
contacter.

COURS A OPTION: (ces cours sont donnés sur 1 ou 2 jours)

Cours spécifiqgues en acupressure, thérapies corpdies ou guérison énergétique
Il vous faut suivre QUATRE cours a option pour ramevotre certificat. Ces cours sont
proposeés a tour de réle, dans un tournus. NousHpons notamment:

Acupressure pour le dos et l'arriére-main Acupmespaour la dysplasie
Acupressure pour I'encolure et I'avant-main Acugres pour I'épilepsie canine
Vitalité pour les animaux de tout age Stretchingrpzhevaux
Acupressure pour les coliques et troubles digestifs Shiatsu niveau 2 pour chevaux
Acupressure pour le systéme immunitaire Shiatseiani\2 pour chiens

Travail énergétique, partie 3

EXAMEN :

L'examen est ouvert a tout étudiant ayant suivctess requis.

Remarques: Pour connaitre les dates des cours, consultezdedrger figurant a la fin de cette
brochure ou sur notre siteww.ElementalAcupressure.comA la page suivante, vous trouverez la
suggestion d'un parcours d'études typique en desix a
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Suggestion de programme de cours sur deux ans
Chez "Elemental Acupressure", vous pouvez prengri@rps que vous désirez pour suivre
tous les cours qui sont requis pour le certifi€éartains étudiants terminent le programme
complet en une année d'études intensives, alord'gutres étalent leurs cours sur une période
plus longue. C'est vous qui choisissez votre rytdféeides. Nous vous proposons, ci-dessous,
un exemple de programme de cours sur deux ans.eBimdu, votre programme peut varier
selon vos besoins et vos intéréts.

Programme de cours, £ année:au total 16 jours de cours

Cours de base:
* Introduction au shiatsu pour les chevauxou Introduction au shiatsu pour les chiens(1
jour)
* Introduction a l'acupressure (1 jour)
* Les 5 Eléments, partie 1: Le Profil des 5 Elémen{® jours)

Cours sur les Eléments{tous ces cours se déroulent sur 2 jours, sauf delliravail énergétique)

* Choisissez librement 3 des 6 cours sur les Elémemarmi le Bois, le Feu 1, le Feu 2, la
Terre, le Métal, I'Eau

« Travail énergétique: les 5 Eléments (1Ljour)

Cours de Travail énergétique
» Introduction au travail énergétique, partie 1: I'enracinement (1 jour)
» Introduction au travail énergétique, partie 2: le nettoyage énergétiquél jour)

Cours d'anatomie: (2 jours)
* Introduction a I'anatomie équine ou Introduction a I'anatomie du chien

Cours a Option: (chacun de ces cours se donne sur 1 ou 2 jours)

» Selon votre choix, 2 des 4 Cours a Option en acu@sure, thérapies corporelles, guérison
énergeétique, etc.

Programme de cours, 2année :au total 16 jours de cours

Cours sur les Eléments{tous les cours se donnent sur 2 jours, sauf delliravail énergétique)
* Les 3 cours restant sur les Eléments (Bois, FeuReu 2, Terre, Métal, Eau)
« Travail énergétique: les 5 Eléments (Zour)
* Les 5 Elémentspartie 2: Le déroulement de la séance
* Les 5 Elémentspartie 3: L'acupressure des 5 Eléments dans la prajue

Cours d'anatomie:
* Biomécanique pour les chevauxce cours n'est pas obligatoire pour les étudetesurhiens)
(2 jours)
Cours a Option: (chacun de ces cours se donne sur 1 ou 2 jours)
» Selon votre choix, 2 cours a option en acupressureéhérapies corporelles, guérison
énergeétique, etc.

Examen(1 ou 2 jours)

Travail pratique: dans les quatre mois qui suivent le test, les antsliauront a effectuer, en dehors
des cours, des études de cas.
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Les cours suivants sont requis pour le certificatreacupressure selon les 5 Eléments, option CHEVAUX.

e . ) .
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Les cours suivants sont requis pour le certificaén acupressure selon les 5 Eléments, option CHIENS.
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Les cours suivants sont requis pour le certificaén acupressure selon les 5 Eléments, option CHEVAUXT CHIENS.
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Qu'est-ce que l'acupressure selon les 5 Eléments?

"Elemental Acupressure” combine différentes méthatbeguérison: I'acupressure, le shiatsu, la
théorie des "5 Eléments" et le travail énergétigiams le but d'aider les animaux a se sentir au
mieux de leur forme. Ces techniques équilibrerda@irceur lechi ou "énergie vitale" dans le corps.
Lorsque lechi est harmonisé, on note des améliorations dansdésdimes chroniques et aigués, la
vitalité profonde peut alors émerger. En utilisaatupressure selon les 5 Elémemgavorise un
comportement harmonieux qui rend I'entrainemertalail et la collaboration générale plus
faciles et plus agréables pour vous et votre animal

Les méthodes utilisées par "Elemental Acupressure”

La théorie des "5 Eléments": La théorie des "5 Eléments" est utilisée en Chiepuds des milliers
d'années, c'est la théorie sur laquelle se bagendtital Acupressure”. Pour le praticien confirmé
en acupressure selon les 5 Eléments, il est pessitbserver chez tous les animaux des schémas
récurrents et cohérents de santé et de déséquiiberons un exemple. Pour la médecine
Occidentale, un cheval qui aurait tendance a @tresaif, a avoir des yeux rouges et irrités et des
problemes de tendons, présenterait trois dysfamegiments distincts. Pour les praticiens en
acupressure selon leE¥ments, en revanche, ces troubles convergentwessul type d'Elément
ou "profil". Lorsqu'il a identifié le profil, le @ticien choisit une méthode appropriée, l'acupressu
le shiatsu ou le travail énergétique, en vue d'barser I'équilibre des Eléments de I'animal.
L'approche fondée sur les "5 Eléments"” fournit ppaait maximal de vitalité aux animaux. Ceci en
fait une approche efficace dans bien des cas, magglors de problémes de santé, dans les
relations humain/animal, dans les dynamiques dgé&aux ou de meutes, dans les problemes
d'entrainement, pour la performance, ou encore lpsuresoins nutritionnels. En comprenant le
profil des "5 Eléments”, les propriétaires d'animdaveloppent une meilleure compréhension de la
nature de leur animal et des besoins qui lui soopires, favorisant ainsi une collaboration plus
harmonieuse et réussie.

L'acupressure: L'acupressure est une forme ancienne de thécapperelle, développée en Chine
et ailleurs en Orient. En pratique, I'acupress&arce une pression douce afin d'équilibrer I'émergi
de points spécifiques sur le corps. Il active auitsilité et bien-étre. Ces techniques sont simetes
tres efficaces, faisant de I'acupressure un outdsant pour répondre a un large spectre de treuble
de santé et de comportement chez les animaux. lP®#uc'est une méthode que la plupart des
animaux apprecient.

Le travail énergétique: Le travail énergétique est une technique intuitjueaffine le sens naturel
de l'intuition de chacun. Il permet également ditdeer des déséquilibres physiques et
énergeétiques dans le corps d'un animal. Graceagailtiénergétique on peut mettre en lumiere la
cause profonde de troubles obscurs comme, par égeuome boiterie difficile a diagnostiquer ou
des problemes de peau chroniques. Il permet edkidemtifier la source de comportements
problématiques de l'ordre de I'agression ou dela.En outre, les techniques méditatives et
pratiques augmentent le bien-étre, dans la mesuedes dirigent vers I'animal une énergie douce
et non invasive. D'aprés les échos de nos étudiartavail énergétique se révele un moyen
pratique de renforcer leur capacité intuitive atriéliorer leur compréhension du processus de
guérison.

Le shiatsu: Le shiatsu est une forme de thérapie corporellendate plusieurs siécles et tirant ses
origines du Japon. Il combine le massage, lI'acspre<t le stretching dans le but d'amener la santé
au corps. Ses effleurages profonds et doux onffahaalmant et transformateur. Les praticiens en
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acupressure selon les 5 Eléments utilisent lesh@bur relacher des tensions musculaires,
ameéliorer I'amplitude des mouvements, réduire eesions émotionnelles, ou encore afin
équilibrer I'énergie du corps. C'est un merveillearplément a la théorie des "5 Eléments”, a
l'acupressure et au travail énergétique.

"Elemental Acupressure™ exploite les points foescdacune de ces quatre méthodes dans le but de
stimuler la santé, la vitalité et I'équilibre chentes les espéces animales — y compris les humains

Qui étudie l'acupressure selon les 5 Eléments etroment ['utilise-t-on?

Les gens qui suivent nos cours ont des profils tieersifiés. Certains étudiants arrivent chez nous
avec peu, voire pas d'expérience dans les soinaramraux. D'autres étudiants sont des
professionnels expérimentés — des entraineursj@ésnaires, des gérants d'écuries ou de
chenils, des éleveurs ou encore des gardiens @arigans des refuges. Indépendamment de votre
bagage ou niveau d'expérience, vous trouverez lace pu sein de notre programme.

L'acupressure selon leEiémentsse combine bien avec d'autres méthodes de guéNsasn.
étudiants actuels ou certifiés témoignent de lagiéel de son association avec, notammant,
thérapie cranio-sacrale, le Tteam, la thérapigodeds de tension, la communication animale, la
phytothérapie, la chiropractie, I'acupuncture t€opathie, 'homéopathie, les huiles essentidéss,
massages sportifs, le Reiki, et bien d'autres tgaks encore. Quelle que soit votre fagon d'utilise
l'acupressure selon leEEiéments, les animaux que vous cotoyez en tirgriamdir et bien-étre.

Les praticiens en acupressure selon [E&hentsdonnent la possibilité a leurs clients de
participer au processus de gueérison en concevargrdgrammes de bien-étre individualisés, que
leurs clients pourront utiliser pour leurs anima@me appliqués par des novices, ces
programmes s'averent sirs et efficaces. On y trdageconseils pour faire soi-méme de
l'acupressure, des idées pour I'entrainement @iresdes changements faciles a intégrer dans le
style de vie de I'animal. Cette attitude de cordéaat de responsabilisation des gens, les aidera a
prendre part au processus de guérison de leursaaririt elle vous permettra de devenir un
membre apprécié dans I'équipe de soin de votmetclie
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Inscription et informations pour les étudiants:

Codt: les cours coltent 195 CHF par jour. Le nombrpatéicipants est limité. Pour pouvoir réserver
votre place, I'entier du montant doit étre régléreament de l'inscription. Les versements ne sosit pa
restitués, sauf en cas d'annulation du cours mané&ihtal Acupressure.

Réductions afin de bénéficier de la réduction, les étudiaittivent s'inscrire et payer la totalité, a
l'avance, pour un minimum de 7 jours de cours.ddauction est de 20 CHF par jour de cours. Le prix
du cours s'élévera donc a 175 CHF au lieu de 195 @& jour. Pour pouvoir bénéficier du rabais,
vous devez avoir choisi les cours ET leurs datem@ment du paiement.

Annulation: si vous deviez annuler un cours déja paye, veas k& possibilité de suivre un autre
cours du méme montant dans les 12 mois suivardtéadl cours annulé. Lorsque les cours sont
annulés par Elemental Acupressure vous avez l& @mie un remboursement intégral ou le report du
montant sur un autre cours de méme valeur donreldari2 mois.

Lieu: les cours en allemand sont donnés a Belp/BEittn&u/AG et a Berne. Les cours en francais
ont lieu a La Paloma a Yens/VD et a Echichens/VD.

Horaire: les cours commencent a 10h00 et se terminere &6tr et 17h.

Langue: Susan Tenney et Jonathan Cohn enseignent ensange traduction est assurée vers le
francais ou vers l'allemand suivant la région listique.

Matériel didactique: le matériel de cours (manuels, etc.) est dispomblanglais, en frangais ou en
allemand. Veuillez préciser la langue désirée amenid de l'inscription.

Certificat : une attestation d'études sera remise aux étsdjamngauront suivi tous les cours requis,
passé avec succes I'examen final et effectué sepratiques a notre satisfaction. Lorsque le tiasi

jugé insatisfaisant, les étudiants sont invitégpgter certains cours. Les frais de répétitioe\ssit a
75 CHF par jour et par cours.

Etudes préalables:avez vous suivi des cours équivalents ailleurs?s\fmuvez les faire valider pour
le certificat. Veuillez indiquer vos formations ptébles, votre expérience pratique, etc. lors de
l'inscription. Les dispenses seront considéréasaayar cas.
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